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* 30 programmes
* 3 ou 5 jours par semaine
* Transport de Sherbrooke
» Service de garde gratuit
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Services supplémentaires a la carte Iren

3 points de chute a Sherbrooke oU un service de garde
est offert des 7 h 45 :

« Parc Sangster, rue Kitchener

« Parc Mi-Vallon, rue du Mdrier

« Parc Jardins-Fleuris, rue des Jardins-Fleuris

Chaque matin, nos animateurs accueillent votre enfant sur

le verdoyant site du Camp Val-Estrie pour lui faire vivre une
programmation diversifiée d'activités de plein air, de culture
et de sports. De beaux défis, beaucoup de plaisir, de nouveaux
amis et des thématiques favorisant I'imaginaire et la créativité
attendent votre enfant, le tout sous la supervision d’'une
équipe d'animation bien formée et encadrée.

5 jours : Du lundi au vendredide9ha 16 h
3 jours : Du lundi au mercredide 9ha 16 h

10 heures par semaine sont allouées aux activités liées a la spécialité
choisie sauf dans le cas des camps GN médiéval (30 heures) et
cheerleading (25 heures).

%h Rassemblement

9h30  Activités par spécialité

11h45 Diner

12h30 Activités de plein air (voir liste) —
13h30 Baignade ou jeux d'eau

14h30 Activités de plein air (voir liste) —
15h30 Collation et rassemblement

16h Fin du camp de jour
Départ des autobus et début de service de garde

Service de garde gratuit

+ Au Camp Val-Estrie
Matin 6 h45a 9 h - Apres-midi 16 ha 17 h 30

* Dans les parcs pour les jeunes inscrits au service de transport
Matin 7 h 4538 h 30 - Aprés-midi 16 h30a 17 h 30

Information et inscription en ligne: WWW.CamMp-va l-estrie.com

A 8 h 30,les enfants sont amenés au camp par autobus.
L'autobus les raméne vers 16 h 30 au méme endroit et les
parents ont jusqu’a 17 h 30 pour venir les y chercher.

Repas
Prenez congé de lunch ! Les jeunes du camp de jour peuvent
bénéficier du repas du midi a la cafétéria!

Plus de 35 plateaux d’activités de plein air

Piscine
Pataugeoire
Parc aquatique
Glissades d'eau
Téléphérique
Canot

Power paddler
Baignade en tubes
Tyrolienne
Escalade
Tiralarc
Hébertisme
Piste de BMX

Corde aTarzan

Girafe (Glissade géante)
Tunnel sous la terre

Parc d'amusement
Cabane dans les arbres
Carré de sable géant
Miniferme

Trou de bouette
Charrette

Etc.

Nouveau : Gymnases du
College Francois-Delaplace

verso

1800 667-3923




Description des programmes
PLEIN AIR CLASSIQUE - 3 jours

(lundi au mercredi) ou 5 jours

Une aventure thématique différente a chaque semaine pour une expérience sans cesse renouvelée :

Semaine 1 : Les royaumes oubliés
Semaine 2 : Les stars de Vallywood

Touche-a-tout

glissades d'eau du parc aquatique, balade sur le lac

Clapotis, découverte de Mielville avec Gustave |'ours en
pyjama, construction de forteresses en blocs géants,
hébertisme, corde a Tarzan, randonnée en charrette a
chansons, tir a I'arc, miniferme, etc. Une programmation
dynamique qui laisse place a la détente et a la réverie dans
notre univers champétre et sécurisant. Laisse-toi guider

dans I'aventure!

Minisportif | 5-7 ans |

On prend d'assaut le gymnase pour participer a une
foule d'activités et de jeux sportifs : Concours,
épreuves, olympiades et découvertes ! 1, 2, 3... Go !

Tonus 11-14 ans_

Place au dépassement et au plaisir dans la salle de
musculation du Collége Francois-Delaplace. En
plus de te proposer défis, parcours et routine,
notre entraineur t'aidera a élaborer ton propre
programme d’exercices personnalisé que tu
pourras mettre en pratique chez toi !

Semaine 3 : Le trésor de Mazur
Semaine 4 : Les 12 défis de Robin

Expérimente une multitude d'activités concues en fonction
de tes goUts : baignade a la pataugeoire ou piscine,

Valdingueur

Voici un camp pour les campeurs actifs
tels que toi! Prends part a une foule
d’activités de plein air, sportives et
culturelles : escalade, tyrolienne,
glissades d’eau, jeux d'eau au canon a
eau, hébertisme, tir a I'arc, girafe,
chasse aux écrevisses, etc. Une
programmation dynamique et festive
laissant place a la rigolade entre amis.
A toi de jouer au Camp Val-Estrie !

SPORTIFS - 5 jours
LUINLERETEEY8-10 ans et 11-14 ans

Tu aimes les sports d'équipe ? Ce camp est pour toi !
Lance, frappe, cours, saute, botte, dribble...
Pratique un sport différent a chaque jour
(basketball, volleyball de plage, hockey, kinball,
soccer, etc.) dans le super gymnase du Collége

Francois-Delaplace !

Arts martiaux

Enfile ton costume, et le temps d’une semaine,
plonge-toi dans le merveilleux monde des arts
martiaux et de I'auto-défense. Essaie tout de méme
de ne pas tout casser !

Semaine 5 : Les voyageurs du temps
Semaine 6 : Express pour le monde

Semaine 7 : Les Super Zéros
Semaine 8 : C'est la féte !

Aventurier

Un feu roulant d’activités pour nos campeurs
avides de défis et d'évasion. Profite de toutes les
activités du site et expérimente ENFIN celles
réservées a nos campeurs aguerris : défi bmx,
téléphérique aquatique, bain de boue au trou de
bouette, tunnel sous-terrain, descente de la
riviere Coaticook en canot, etc. Une programma-
tion bouillonnante encadrée par des animateurs
flamboyants qui t'entrainent dans un univers de
plaisir et de folie en gang.

Cheerleading

Niveau | (Débutant) : Pirouettes, virevoltes, sauts,
danse et chorégraphies ! Toutes ces techniques du
cheerleading sont a ta portée ! Joins-toi a notre
équipe de cheer ! Niveau Il : Niveau | est un
pré-requis.

Fort Boyard

Prends part a une aventure de chasse au trésor
extréme présentant des défis d’endurance et de
logique passionnants. Es-tu prét a te mouiller?

Danse créative | 5-7 ans |

Laisse-toi inspirer par la musique ! Le temps d'une
chanson, deviens un écureuil, un soldat ou une
princesse ! Entre dans notre jolie chorégraphie !

Multidanses

Es-tu hip ? Es-tu hop ? Montre-nous ton savoir-faire
au rythme d'une musique a ton gout ! Ensemble,
nous créerons une chorégraphie originale
d’inspiration Hip Hop, jazz, breakdanse, etc.

Bandes dessinées [FEXEELS

Crée ton héros, invente ton scénario, et a I'aide
des gabarits, réalise ta propre bande dessinée.

Improvisation

Développe ta répartie et ton jeu théatral grace a ce
camp amusant ! Saute sur la «glace» de notre
ligue d'impro et fais-toi aller les méninges pour
remporter la coupe !

ARTISTIQUES - 5 jours
Arts plastiques | 5-7 ans |

Découpe, colle, dessine, peins, faconne... fais aller
tes doigts en t'inspirant de notre belle nature
pour créer des chefs d’ceuvre. Madame Mauve

t'attend au brico !

Scrapbooking

Mets en valeur tes photos préférées de I'été en
créant autour d'elles des pages d'album décorées
selon le théme de ton choix. Rubans, autocollants,
perles, dentelles, tissus et tutti quanti !

Silence on tourne [IETF'

Fantastique, comédie, romance! Expérimente
toutes les étapes de la réalisation d’un film. Tu
auras ton réle a jouer tant derriere que devant la
caméra. Action !

DECOUVERTES - 5 jours

Rideau !

Etre ou ne pas étre ? Telle est la question ! Participe
a toutes sortes de jeux théatraux, enfile ton
costume, et tiens un réle dans notre piéce de théatre !

Bijoux et cie

Que ce soit pour toi ou pour offrir en cadeau,
crée des bijoux et des parures de chevelure
étincelants : billes, perles, tressage, fimo, etc.

Magquillage créatif IR

Laisse aller ton imagination pour créer des
maquillages originaux sur le visage de tes amis et
méme sur ton corps... Hé oui, le «bodypainting»

est au menu.
8-10 ans

Abracadabra

Sors le lapin du chapeau ! Deviens un vrai magicien
et impressionne tes amis avec tes trucs ! Fabrique
ta propre trousse de magicien et ses accessoires !

Bibittologue | 5-7 ans |

Safari aux grenouilles et salamandres, péche aux
écrevisses et chasse aux insectes ; arpente le
ruisseau et les boisés pour faire connaissance avec
la nature et ses petits habitants !

Laboratoire en folie [EEEFLE

Pénétre dans le mystérieux laboratoire du profes-
seur Tartempion pour faire une foule d’expériences
scientifiques plus bizarres les unes que les autres.
Plaisir et découvertes seront au rendez-vous !

Troglodyte 8-12 ans|

Une semaine captivante sous le signe de I'histoire,
la géologie, I'archéologie et la prospection. Revis
I"épopée des Mines de Capelton ! Descends sous
terre pour visiter les recoins inaccessibles au public
de cette ancienne mine de cuivre de 1863, et pars
a la recherche du minerai précieux !

Web défi

Chasses au trésor, défis et jeux internet qui te
permettront de connaitre toutes sortes de trucs
pour naviguer efficacement sur le web. Initie-toi
également a quelques logiciels de base.

GN médiéval 10-14 ans |

A chacun son personnage, son costume
et ses accessoires pour un retour dans le
TRITIRYE temps passionnant. Qui remportera la

" grande mélée écossaise, la prise de la
forteresse et le tournoi médiéval ? Inclut le
coucher du jeudi au Fort du Val.

Coureur des bois [[XFELH

Fais de la nature qui nous entoure ton amie !
Initie-toi aux principes de la survie en forét :
Construction d'abris, technique de feu, secour-
isme, plantes comestibles et jeux d'orientation. En
prime : Fabrique ton petit kit d’'urgence !

Journaliste reporter R

Participe a la réalisation d’un journal qui sera
remis a tous les campeurs a la fin de la semaine.
Fais des reportages et des articles, prends des
photos et vidéos, et met le tout en page sur
informatique. Quel beau souvenir !



Formulaire d’inscription 2011 - Camp de jour Val-Estrie

CAMP

VAL-ESTRIE

ESPACES JEUNESSE

Cocher le(s) séjour(s) choisi(s) (cases blanches uniquement) et remplir le verso du présent formulaire.

[ | Programme offert [ 1 Programme non offert
Dates et tarifs
Programmes Age Tarif* L L b L - LS
P 888|555 | 25b 1205 Eob 288 | £a8 | 28
ENS [ESE |EC2 |ESN |eXUR |58 |E8Y |82
& & & & & & & &
o “A_ 5-7 |3 jours(Sjours3 |5 3 5 B3 K B3 5 B 5 B K B 5 B 5
E;:T;:Zuae:fm 8-10 31j(?u5rs 51j:l.8'53 5 B B B 5 B B B B B B B B P b
E : 11-1431j2u5rss1ji?rs3 5 B B B 5 B B B B B B B B P b
5 {Aventurier 105 | 140
Minisportif 5-7 155
Arts martiaux 8-12 190
9 IMultisports 8-10 155
E Multisports 11-14 155
o |Cheerleading | 9-14 180
& |Cheerleading |l 9-14 180
Fort Boyard 11-14 175
Tonus 11-14 180
Arts plastiques 5-7 155
Danse créative 5-7 155
v, Abracadabra 8-10 145
ul Multidanses 8-10 155
O |Bandes dessinées | 8-12 150
E, Rideau ! 8-12 165
= |Bijoux et cie 11-14 160
5: Improvisation 11-14 140
Silence on tourne |11-14 165
Maquillage créatif |11-14 150
Scrapbooking 11-14 160
oy |Bibittologue 5-7 150
e Laboratoire en folie | 5-7 150
< \Web défi 8-10 160
= |Coureur des bois | 8-12 145
8 Troglodyte 8-12 200
w |(GN médiéval 10-14 220
B [Journaliste reporter [11-14 160

* Aucune taxe applicable



Formulaire d’inscription 2011 - Camp de jour Val-Estrie

Veuillez cocher votre(vos) choix de séjour(s) au verso du présent formulaire

Informations sur I’'enfant

Nom: Nom de la mére::
Prénom: Nom du pére :
Adresse : Tél. (rés):( )
Ville: Tél. (trav):( )
Province : Tél.(autre):( )
Code postal : Courriel d'un parent :

Votre courriel est important, car nous vous achemine-rons tous les documents par le
biais de votre adresse e-mail. Pour ceux ou celles qui n'en ont pas, nous vous les
acheminerons par la poste.

Date de naissance :

Sexe: (O masculin 3 féminin

Courriel de I'enfant :

Age au moment du camp:

Transport et repas

\

Camp de Campde | RABAIS Crédit d'impot fédéral
=l eHiS BN 10 $ de rabais sur la deuxiéme o o
2:)2??nduses) (030% (O20% semaine, 20 $ de rabais En 2011, en plus de bénéficier d'un crc‘edut d'|m'po_t
sur la troisieme semaine, provincial, lesparents ont droit a un crédit
Transport )30 O 205 30 $ de rabais sur la quatrieme d’'impot fédéral d’un maximum de 500% (avec un

(taxes incluses)

() Parc Mi-Vallon a Rock Forest
() Parc Sangster a Sherbrooke

semaine et les suivantes.

Ces rabais s'appliquent uniquement
sur les camps de 5 jours a tarif
régulier d'un seul et méme enfant.

taux marginal d'imposition) par jeune en autant
que votre jeune fasse au moins une heure par
jour d'activités physiques, ce que nous dépassons
largement.

\(:) Parc Jardins-Fleuris a Fleurimont

Modalités d’inscription et de paiement

Acheminez le présent formulaire diment rempli accompagné d'un dépét de 30 $
par semaine par enfant. Ce dépot permet de confirmer la réservation du séjour
choisi. Il n'est pas remboursable en cas d'annulation. Le solde des frais doit étre payé
au plus tard 2 semaines avant la date du séjour. Toute réservation effectuée moins
de deux semaines avant la tenue du séjour doit étre payée au complet au moment
de la réservation. Sur réception du dépot de réservation, un dossier de préparation
du séjour est acheminé au parent.

4 )
Prise de photographies et vidéos

Durant le camp, nous prenons des photographies et
images vidéo d’enfants en activités. A chaque année, nous
choisissons certaines d’entre elles pour notre publicité
future. En signant la présente, vous nous autorisez a
utiliser les images montrant votre enfant pour fins

publicitaires (journaux, magazines, dépliant, internet, etc.)
Par la poste ou par télécopieur : Acheminez ce formulaire par la poste ou par
télécopieur aux coordonnées ci-dessous. Effectuez le dépot par carte de crédit en Jaccepte D Je refuse C_ D)
remplissant les champs correspondants ou faites-le suivre par la poste. Libellez votre \ /

cheque a Espaces Jeunesse Inc. Par téléphone : Communiquez avec nous au numéro
Un dépot de 30$ par enfant,par semaine est exigé

ci-dessous afin que nous remplissions le formulaire d'inscription pour vous, et
effectuez votre dépot par carte de crédit.

Modalités d’annulation et remboursement

Cheque D Visa C_ MasterCard O

e Tout séjour annulé 5 jours ouvrables avant le début du camp peut étre remboursé Aut -

en tenant compte de la politique de réservation, sauf le dép6t de 30 $. Toute autre utre

annulation n'est pas remboursable, sauf sur présentation des piéces justificatives .. . .

d'un médecin ou en cas de force majeure. Si paiement Visa ou MasterCard : MONTANT $
® Pendant le séjour, le camp s'engage a rembourser les journées non commencées Numéro de la carte :

(santé ou force majeure).
e La direction du Camp se réserve le droit de renvoyer un enfant pour des raisons Date d’expiration: _/

jugées sérieuses et ce, sans remboursement. Mois Année

e La direction se réserve également le droit d'annuler un séjour advenant un nombre Signature du titulaire de la carte :

insuffisant d'inscriptions, et le cas échéant, de rembourser la totalité des frais
payés.

Q_a signature du titulaire est essentielle)

CAMP

VAL-ESTRIE

ESPACES JEUNESSE

Je, sousigné, ai pris connaissance des modalités
de réservation et de dépot et je les accepte.

Pour informations :

Téléphone : 819 837-2426
Sans frais : 1800 667-3923
Télécopieur : 819 837-2525

valestrie@espacesjeunesse.qc.ca

< 1000, chemin Val-Estrie

0 camp>  Waterville (Qc) JOB 3HO
CERTIFIE .

AZ B Www.camp-val-estrie.com

Signature du parent :

Date :




