DOCUMENT B — CHOIX D'ACTIVITES
Camp Val-Estrie — Hiver 2010

Bien indiquer le nom de I'équipe ou des équipes auxquelles se rapporte ce choix d’activités.
Choisir la bonne colonne : CN pour séjour classe nature en hébergement et JPA pour journée plein air.
Référez-vous a la page 2 du Guide préparatoire pour les consignes relatives au choix d’activités.

Ecole : Responsable :

Nom de I'équipe ou des équipes auxquelles se rapporte ce choix :

Choisir la colonne
qui vous concerne!

<=

Activités pour tous les niveaux

Durée Activité Bréve description Choix
approx. CN | JPA
1h Slﬂlfiigzz Du plaisir pour tous sur nos deux glissades. (extérieur) O O
1h Chasse au | une course remplie d’énigmes qui mettra & profit votre intelligence et votre vitesse. A qui la O O
trésor chance de découvrir le trésor de Val-Estrie? (extérieur ou intérieur)
1h Corde a Pour les amateurs de sensations fortes, deux cordes pour petits et grands attendent les futurs O O
Tarzan Tarzan! (extérieur)
1 h 30 | Skide fond | Quelques kilométres de ski de fond histoire de faire le plein d‘air pur! (extérieur) O O
_ . | Une bonne occasion de faire valoir son esprit d’équipe et de prendre I'air sur notre patinoire.
1h Ballon-balai (extérieur) O O
1h Hockey- Qui a dit qu'il fallait absolument des patins pour jouer au hockey? Une patinoire, des batons, O O
bottine une balle... et le tour est joué! (extérieur)
Une randonnée en raquettes qui permet de découvrir et d’apprendre sur la nature méme en
1h 30 Raquette hiver. Plusieurs jeux cocasses en perspective! (extérieur) - -
1h 30 Coureurs Se débrouiller en forét I'hiver : se construire tous ensemble un abri de neige sous les arbres, O O
des bois préparer et allumer un feu sécuritaire. (extérieur)
Aprés une minutieuse préparation de notre forteresse de neige et blocs géants, on entame
1h Forteresse une belle bataille d'éponges pour conquérir les forts adverses. (extérieur) = =
1h Olympiades | Une compétition folle permettant de mettre a I'épreuve nos habilités, mais surtout notre sens O O
farfelues de I'humour! (extérieur ou intérieur)
1h iﬁglﬁé?gz Un concours pour se dégeler les doigts. (extérieur) O O
2h Diner sur le Manger a l'extérieur en hiver? C'est possible! Quelques saucisses, des pains, un bon feu, un O
feu brin d’humour et bon appétit! (extérieur)
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Activites specifiques aux éleves de préscolaire et de 1° et 2" annees
Durée Activité Breve description Choix
approx. CN | JPA
1h Délices de Dans les doigts imaginatifs des enfants, quelques fruits, du glacage et des pépites de chocolat O O
tante Alice | se transformeront en sculptures alimentaires appétissantes! (intérieur)
1h Parachute | Une panoplie de jeux coopératifs amusants avec un parachute coloré. (intérieur) O O
1h Brico On va récolter des éléments naturels pour ensuite se rendre au local de bricolage et les O O
nature transformer en chefs-d'ceuvre. (extérieur et intérieur)
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Choaisir la colonne
qui vous concerne!

Activités spécifiques aux éléves de 3%, 4% 5° et 6° années

<=

Durée Activité Breve description Choix
approx. CN | JPA
1h La grande Quelle que soit la température, notre super grande glissade terrestre promet une vitesse O O
girafe phénoménale! (extérieur)
1h 30 La double Accroche-toi a la tyrolienne et vole au-dessus du nid de coucou de Val-Estrie. Il ne faut pas O O
tyrolienne | avoir peur du vide! (50 /ivres et +, extérieur)
1h Skate des Fais I'expérience de ce nouveau sport de glisse amusant et montre-nous tes prouesses! O O
neiges (extérieur)
Activités de soirée (pour tous les niveaux)
Durée Activité Breve description Choix
approx. CN | JPA
. Courses, cachettes, poursuites, glissades, etc. On dépense ce qu'il nous reste d’énergie avant
1h Grands jeux d’aller au lit. (extérieur ou intérieur) -
1h Feu de Quoi de mieux qu’un feu de joie a I'extérieur pour bien finir une journée de plein-air? Faisons O
camp un pied de nez a I'hiver! (extérieur)
1h Sentier aux | Une activité de démystification pour apprivoiser les mystéres de la nuit & I'aide de petites O
flambeaux | activités, le tout a la lueur des flambeaux. (extérieur)
Glissades e L .
1h aux Sur chambres a air, éclairé par une série de flambeaux, du plaisir pour tous sur nos deux O
glissades. (extérieur)
flambeaux
Party - : . i o
1h . Une soirée remplie de musique, de danse et de surprises. (interieur) |
pyjama
1h La folle Une heure en compagnie d’animateurs compléetement fous qui nous proposent une foule de O
soirée jeux. On lache notre fou! Fous rires garantis! (intérieur)
. Avec un peu de chance sous un ciel découvert, retrace les constellations et apprécie les étoiles
1h Astronomie loin des lumiéres de la ville. (extérieur) O
1h « Blue Les animateurs deviennent des chevaux de course auxquels on lance divers défis et sur O
bonnet » lesquels on doit miser. (intérieur)
Vos propositions d’activités! (joindre une autre feuille au besoin)
Durée Activité Bréve description Choix
approx. CN | JPA
O O
O O
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